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FÜR
GERINNUNGSDIAGNOSTIK



Vielen Dank für Ihr Interesse an unserer 
Spezialsprechstunde für Gerinnungsdiagnostik.

ZOTZ|KLIMAS ist ein von Vertragsärzten geführtes Institut 
für Labordiagnostik und medizinische Beratung. Unser  
Netzwerk besteht aus Arztpraxen und Laboren an mehr als 
20 Standorten in Deutschland. Ärzten und Patient:Innen 
bieten wir interdisziplinäre, medizin-diagnostische Dienstleis-
tungen.

Persönliche Beratung und  Betreuung haben bei uns höchste 
Priorität. Ihrem Anliegen nimmt sich nicht nur Ihr lokales Pra-
xisteam vor Ort, sondern auch unser interdisziplinäres Labor- 
und Ärzteteam in unserer Zentrale in Düsseldorf gerne an. 

Unsere Behandlungsempfehlung basiert auf einer ganzheit-
lichen Betrachtung unserer Patienten unter Berücksichtigung 
aller vorliegenden Ergebnisse aus Anamnese, Voruntersu-
chungen und aktuellen Laborergebnissen.

Wie können wir Ihnen helfen?

GUTEN TAG!



Bitte vereinbaren Sie einen Termin zum Erstgespräch über 
unsere Telefon-Hotline unter 0211 17 546 60. 

Im Anschluss erhalten Sie von uns alle für das Erstgespräch 
notwendigen Unterlagen per E-Mail.  
Der Termin zum Erstgespräch mit Blutentnahme findet in 
der Regel zwischen 8.00 und 12.30 Uhr.

Bitte füllen Sie den Fragebogen, den wir Ihnen gerne per 
E-Mail zukommen lassen, im Vorfeld aus. Unklare Fragen 
können beim gemeinsamen Termin besprochen werden. 
Bitte bringen Sie außerdem möglichst alle vorhandenen 
Unterlagen und / oder bisherigen Laborbefunde mit. 

Die ausführliche Anamnese erfolgt im persönlichen Ge-
spräch.

Unser Abschlussbericht fasst die Laborbefunde mit der 
Anamnese zu einer differenzierten Therapieempfehlung 
zusammen, die wir Ihrem betreuenden Arzt zusenden. Auf 
Wunsch versenden wir diesen Bericht selbstverständlich 
auch an Sie persönlich.

Wird eine spezielle Behandlung erforderlich, die nicht in der 
Praxis des betreuenden Hausarztes durchgeführt werden 
kann, führen wir diese nach Absprache mit dem Hausarzt 
in unserer Praxis durch.
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Checkliste für Ihren Termin in unserer Sprechstunde:

Versichertenkarte / elektronische Gesundheitskarte 
Überweisung 
Fragebogen / Anamnesebogen ausgefüllt 
Mutterpass 
Allergiepass 
Medikamentenplan 
Vorbefunde

Keine Einnahme von Gerinnungshemmern (Xarelto, 
Eliquis, Lixiana, Pradaxa) am Morgen der Vorstellung 
(bei Blutentnahme). Heparinspritzen oder Marcumar 
können Sie unverändert einnehmen.



Probleme bei der Blutgerinnung (Hämostase) können in 
jedem Lebensalter und in vielen verschiedenen Teilbereichen 
der Medizin auftreten. Beispiele hierfür sind eine gesteigerte 
Blutungs- oder auch Thromboseneigung. 

Auch eine erhöhte Neigung zu Fehlgeburten kann ihre Ursa-
che in einer Störung der Blutgerinnung haben. 

Die Gerinnungsdiagnostik (Hämostaseologie) ist eine Fach-
richtung der Medizin, die sich genau auf diese Fragestellungen 
spezialisiert hat.

Mit diesem Informationsblatt möchten wir Ihnen unsere 
Gerinnungsprechstunde bei ZOTZ|KLIMAS vorstellen. 
In unserer Sprechstunde nehmen wir uns viel Zeit für 
Ihre Fragen und Probleme und beraten Sie dabei indivi-
duell, kompetent und zuverlässig durch unsere Fach-
ärzte. 

Wie werden Gerinnungsstörungen behandelt?

Abhängig von der Art bzw. Ursache der Gerinnungsstörung 
wird auch die ärztliche Behandlung gestaltet. Handelt es sich 
um eine Erkrankung mit erhöhter Blutungsneigung, so kann 
dem Patienten der fehlende Teil wie Gerinnungsfaktoren oder 
Thrombozyten über Infusionen zugegeben werden. 

Ist die Blutungsneigung eine erworbene, z.B. durch ein Leber-
leiden oder einen Vitamin-K-Mangel, müssen entsprechend 		
diese Grunderkrankungen ärztlich behandelt werden.

Bei zu geringer Blutungsneigung (Thrombophilien) liegt die 
ärztliche Therapie in einer Gabe von „blutverdünnenden“ 
(antikoagulierenden) Medikamenten (wie z.B. Aspirin, Heparin, 
Marcumar)

BLUTGERINNUNG



HÄMOSTASEOLOGISCHE SPRECHSTUNDE

Sprechstunden für Gerinnungsdiagnostik

Unser Team verfügt über eine breite Beratungs-
erfahrung in allen Problemfragestellungen. In unserer 
Spezialsprechstunde für Gerinnungsdiagnostik bieten 
wir Ihnen folgende Leistungen:

Diagnostik und Behandlung 
von Thromboseerkrankungen

Thrombosen und Schwangerschaften

Schwangerschaftskomplikationen 
 (Abort, Präeklampsie, Antikörper)

Venöse Thrombosen und Embolien

Arterielle Thrombosen und Infarkte

Venenentzündungen

Gerinnungshemmung

Diagnostik und Behandlung von Blutungsneigungen

Hämophilie A und B

Überträgerinnen von Hämophilie

Von-Willebrand-Syndrom

Funktionsstörungen der Blutplättchen

Seltene Gerinnungsstörungen

Transfusionsmedizinische Leistungen

Transfusion von Blut und Blutkomponenten  
 (Erythrozyten- und Thrombozytenkonzentrate, 
 Gerinnungsfaktoren, Immunglobuline) 

Schwangerschaftskomplikationen im Sinne einer 
 Rh-Inkompatibilität



Unsere Spezialsprechstunden zu
verschiedenen Themenschwerpunkten fi nden
an mehr als 20 Standorten bundesweit statt. 

Eine Übersicht über unsere 
Praxen und Spezialsprechstunden fi nden Sie hier:
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www.zotzklimas.de
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Unsere Praxis in Ihrer Nähe:


