
Gründliche Anamnese 
Ausführliche Erfassung Ihrer medizinischen Vorgeschichte und 
aktuellen Beschwerden.  

Modernste Diagnostik 
Präzise Untersuchungen mit modernster Technologie.  

Individuelle Beratung 
Verständliche Erklärung der Befunde und Empfehlungen für  
Ihre Gesundheit.  

Maßgeschneiderte Therapie
Individuelle Behandlungspläne, die auf Ihre speziellen Bedürfnisse 
abgestimmt sind.  

herzlich willkommen in unseren spezialisierten Sprechstunden 
für Gerinnungsdiagonstik und Humangenetik.

Liebe Patient:innen, Unser Leistungsversprechen

Wir sind  
für Sie da

Erfahrene Expert:innen
Langjährige Erfahrung und fachübergreifende Zusammenarbeit.

Schnelle Terminvergabe 
Kurzfristige Termine für eine rasche Behandlung.  

Ganzheitliche Betreuung 
Umfassende und personalisierte medizinische Versorgung.  

Innovative Methoden 
Einsatz der neuesten Technologien und Behandlungsansätze.  

Ihre  
Gesundheit

Händen
in besten

Was Sie erwartet

ZOTZ|KLIMAS
MVZ für Interdisziplinäre Medizin 
IDM Essen
Rüttenscheider Straße 14
45128 Essen

0201 878 927 20 (Gerinnung)
0201 878 927 218 (Genetik) 
info@zotzklimas.de

Ihre spezialisierten Sprechstunden 
für Gerinnungsdiagnostik und 
Humangenetik   

Informationen für Patient:innen



Unsere spezialisierten 
Sprechstunden

Ihr erster Besuch bei uns

Vereinbaren Sie Ihren Termin ganz einfach:

Telefonisch unter  
0201 878 927 20 (Gerinnung) | 0201 878 927 218 (Genetik)

Online über Doctolib   
 
 

Nach der Terminbuchung 
Nach Ihrer Terminbuchung erhalten Sie über Doctolib einen 
Link zu den erforderlichen Formularen für das Erstgespräch – 
wahlweise per E-Mail oder auf Ihr Handy. Bitte füllen Sie diese 
online aus, bevor Sie zu uns kommen.

Checkliste für Ihren ersten 
Termin vor Ort 

Bitte bringen Sie Folgendes zu Ihrem Termin mit und erscheinen 
Sie 15 Minuten vor der vereinbarten Zeit: 

•	 Krankenversichertenkarte
•	 Überweisung: Für die Gerinnungssprechstunde ist eine 

Überweisung notwendig (ansonsten Privatleistung). Für 
Genetiksprechstunden bitte eine Überweisung mitbringen, 
falls vorhanden.

•	 Vorliegende Vorbefunde und Laborergebnisse
•	 Relevante medizinische Unterlagen, z. B. Mutterpass, 

Allergiepass, Medikamentenplan
 
So sind wir optimal vorbereitet, und Ihr Termin kann reibungslos 
ablaufen. Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Unsere Videosprechstunde 
für die Genetik – bequem 
und unkompliziert

1.	 Anamnese per Videosprechstunde 
Ihr erstes Gespräch findet online mit einem Genetic 
Counselor statt. Dabei wird Ihre Krankengeschichte 
aufgenommen, um alle wichtigen Informationen für das 
folgende Arztgespräch bereitzustellen. 

2.	 Arztgespräch in der Praxis 
Für die genetische Beratung kommen Sie in unsere Praxis. 
Ein/e Humangenetiker:in klärt, ob eine Laboranalyse not-
wendig ist und welche Tests geeignet sind. Der Arzt oder 
die Ärztin kann entweder persönlich vor Ort sein oder sich 
per Video zuschalten, falls keine körperliche Untersuchung 
erforderlich ist – das wird vorab festgelegt.

Gerinnungsdiagnostik 

•	 Was behandeln wir 
Behandlung bei akuten oder Abklärung bei familiär veranlagten 
Thrombosen, Embolien, Blutungsneigungen und Schwanger-
schaftsgerinnungsstörungen sowie Abklärung von Thrombose-
risiko bei Kontrazeptiva, Kinderwunsch, Fehlgeburten oder vor 
einer Schwangerschaft.

•	 Unser Ansatz 
Individuelle Risikobewertung und maßgeschneiderte  
Therapiepläne.  

•	 Ihre Vorteile 
Detaillierte Anamnese, modernste Labordiagnostik und um-
fassende Befundinterpretation für eine präzise Einschätzung 
Ihrer Gesundheit, genetischer Risikofaktoren und personalisierte 
Therapieempfehlungen.

 

Humangenetik 

•	 Wann beraten wir 
Persönliche oder familiäre Vorgeschichte mit genetisch be-
dingten Erkrankungen, familiäre Krebsrisiken, Kinderwunsch 
und geplante Schwangerschaft, Kinderanomalien u.v.m.   

•	 Spezialsprechstunden 
Ergänzend bieten wir Spezialsprechstunden zu verschiedenen 
genetischen Erkrankungen an, wie z.B. Augen-, Haut-, Stoff-
wechsel-, Herz-, Bindegewebe- und neurologische Erkrank-
ungen u.v.m.    

•	 Unser Ansatz 
Individualisierte Beratung und zukunftsweisende genetische 
Diagnostik.   

•	 Ihre Vorteile 
Umfassende genetische Beratung, Unterstützung bei der  
Familienplanung, modernste Laboruntersuchungen und schnelle 
Terminvergabe.   


