
SEXUELL ÜBERTRAGBARE  
ERKRANKUNGEN

CHECKLISTE

Wann ist ein STD-Test für Dich sinnvoll? 
 
•  Hast Du in letzter Zeit mit einem oder mehreren Menschen 
ungeschützten Sex gehabt, die Du nicht so gut kennst?

•  Bist Du unsicher, ob Du Dich eventuell irgendwann bei  
jemanden angesteckt haben könntest? 

•  Willst Du Klarheit über Dich und die Gesundheit Deines  
Partners?  

•  Hast Du oder Dein Partner noch andere Sexualpartner  
(gehabt)? 

•  Klagst Du über ein brennendes Gefühl, Juckreiz oder  
Rötungen im Intimbereich?

•  Hast Du in letzter Zeit verstärkten Ausfluss, der  
gegebenenfalls ungewöhnlich riecht? 

•  Hast Du kleine Bläschen, Warzen oder andere  
Auffälligkeiten im Genital- und/oder im Analbereich und/oder 
auf den Schenkeln bei Dir oder Deinem Partner entdeckt?

•  Hast Du Schmerzen beim Wasserlassen?

•  Hast Du Schmerzen während oder nach dem Geschlechts-
verkehr?

•  Hast Du Schmerzen im unteren Bauchbereich?

Ihr Praxisstempel

Sprechen Sie uns an! Wir sind für Sie da.

Ein Patientenservice von ZOTZ|KLIMAS - das interdisziplinäre Einsendelabor. 

info@zotzklimas.de | www.zotzklimas.de

STD-PANELS

STD-PANEL I                                                     37,99 €
Chlamydia trachomatis  Neisseria gonorrhoeae

 

STD-PANEL II                                                    47,99 €
Chlamydia trachomatis  Neisseria gonorrhoeae  
Mycoplasma genitalium  Mycoplasma hominis 
Ureaplasma parvum  Ureaplasma urealyticum

 

STD-PANEL III                                                    37,99 €
Herpes simplex Virus Typ 1  Herpes simplex Virus Typ 2

 

STD-PANEL IV                                                   57,99 €
Chlamydia trachomatis  Neisseria gonorrhoeae
Mycoplasma genitalium  Mycoplasma hominis     
Ureaplasma parvum                       Ureaplasma urealyticum
Herpes simplex Virus Typ 1 Herpes simplex Virus Typ 2
Treponema pallidum   Trichomonas vaginalis
Haemophilus ducreyi
 

WEITERE ANALYSEN
HPV-Typisierung (30 Genotypen)             
HIV
Hepatitis-B-Antigen                                 
Treponema pallidum-Antikörper

 
IHR INDIVIDUELLES STD-PANEL
Stell‘ Dir Dein individuelles Test-Panel* zusammen - Deine  
Ärztin /Dein Arzt berät Dich gerne! 
 
 
*  das individuelle STD-Panel muss mindestens zwei verschiedene  

    Laboruntersuchungen beinhalten



NEU AB DEM 1.1.2020

WIR KÖNNEN DIR HELFEN

Wir bieten Dir Klarheit!

Zunächst einmal: Keine Scheu! 
Deine Ärztin/ Dein Arzt ist mit dem Thema bestens vertraut.

So einfach geht’s:

Schritt 1 
Suche Deine Ärztin oder Deinen Arzt auf und besprich Deine 
Vermutung oder einfach Deinen Wunsch nach Gewissheit.

Schritt 2 
Du entscheidest, welche Erkrankungen überprüft werden 
sollten. Deine Ärztin/Dein Arzt kann Dich dahingehend bestens 
beraten.

Schritt 3 
Deine Ärztin/Dein Arzt wird Dich untersuchen und Dir ggf. 
folgende Proben entnehmen: Abstrich, Urinprobe oder Blut.

Schritt 4 
Wir, ZOTZ|KLIMAS, analysieren Deine Problem im Labor und 
benachrichtigen Deine Ärztin / Deinen Arzt über das Ergebnis.

Schritt 5 
Deine Ärztin/dein Arzt wird Deine Ergebnisse mit Dir 
besprechen. 

Schritt 6 
Klarheit! Selbst wenn Erreger nachgewiesen werden, gibt es in 
den allermeisten Fällen eine wirksame Therapie!

WUSSTEST DU SCHON?

Für den Nachweis von Geschlechtskrankheiten wenden wir 
eine moderne IVD-zertifi zierte Methode (Multiplex-PCR) 
an, welche sich durch ihre hohe Spezifi tät und Sensitivität 
auszeichnet. Hierbei ist es möglich, die genetische 
Erbinformation des Erregers direkt nachzuweisen. 

Auf welche Krankheiten kannst Du Dich testen lassen und 
wie ist die Kostenübernahme geregelt? 

Eine Untersuchung auf sexuell übertragbare Erkrankungen 
entspricht nicht den regulären Leistungen vieler gesetzlichen 
Krankenkassen. 

Bei einem akuten Verdacht oder vorliegenden Symptomen 
kann die Untersuchung dennoch von den Krankenkassen 
übernommen werden. Einige Krankenkassen übernehmen 
z.B. jährlich bis zum vollendeten 25. Lebensjahr die Kosten 
für die  Abklärung einer  Chlamydieninfektion. 

Wende Dich hierfür gerne an Deine Ärztin/Deinen Arzt 
oder Deine Krankenversicherung.

Infektionskrankheiten, die hauptsächlich durch Geschlechts-
verkehr übertragen werden, bezeichnet man als sexuell 
übertragbare Krankheiten (engl.: sexually transmitted diseases 
– STD). 

Die Infektion kann durch Viren, Bakterien und Parasiten verur-
sacht werden. Dabei kann es häufi g auch zu mehreren Infektio-
nen gleichzeitig kommen.

Die Quote der Infi zierten nimmt in Europa stetig zu! Gründe 
dafür können die Banalisierung sexuell übertragbarer Infektio-
nen sein, der leichtfertige und ungeschützte Umgang mit Sex 
und wechselnden Sexualpartnern. Außerdem fehlt oft eine 
ausreichende Aufklärung über Geschlechtskrankheiten. 
Viele wissen z.B. gar nicht, dass auch bei Oral- und Analverkehr 
die Mundhöhle und die Analregion betroff en sein können.

Geschlechtskrankheiten können lange Zeit unentdeckt bleiben 
und entweder keine oder nicht eindeutige Symptome aufwei-
sen. Unerkannte oder zu spät behandelte Geschlechtskrankhei-
ten können zu schwerwiegenden Entzündungen, Komplikatio-
nen bis hin zur Unfruchtbarkeit führen. 

Bei Kinderwunsch und in der Schwangerschaft gilt: 
Unbehandelte Infektionen können zu Fehl- und Frühgeburten 
führen oder gravierende Spätfolgen für Neugeborene aufweisen. 

Ist eine Geschlechtskrankheit beim Sexualpartner erkannt wor-
den, ist die eigene Testung sinnvoll, um eine Rückansteckung zu 
vermeiden. Andernfalls kommt es zu dem berühmten Ping-
Pong-Eff ekt und man steckt sich immer wieder gegenseitig - 
oder auch andere - an.

Scheue Dich nicht, Deine Ärztin/Deinen Arzt anzusprechen, 
wenn Du einen Verdacht hast oder einfach die Klarheit über 
Deine Gesundheit haben willst!

WIE UND WAS WIR 
NACHWEISEN KÖNNEN


