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WAS IST POLKORPER-ANALYTIK?

Mit der Polkérper-Analytik wird die Erbinformation der
Eizelle auf Verdnderungen und Fehler untersucht.

Diebeiden Polkorper, die beidieser Methode untersucht werden,
entstehen wahrend der Reifung der Eizelle. Der erste Polkorper
entsteht kurz vor dem Eisprung, der zweite Polkérper bildet sich
nach dem Eindringen des méannlichen Spermiums in die Eizelle.

Far die Polkérper-Analytik werden beide Polkdrper entnom-
men (fur die weitere Entwicklung des Embryos werden sie
nicht benotigt). Das in den Polkérpern enthaltene genetische
Material spiegelt die Erbinformation der Eizelle wider und wird
analysiert. Die Untersuchung findet vor Abschluss der tat-
sachlichen Befruchtung statt.

Nur im Rahmen einer kinstlichen Befruchtung
(IVF- In-Vitro-Fertilisation oder ICSI - Intrazytoplasmatische
Spermieninjektion) kann die Polkérper-Analytik durchge-
fuhrt werden.
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Unsere Empfehlung fir die
Durchfihrung der Polkdrper-Analytik

> Frauen ab 35 Jahren, da die Anzahl von Eizellen mit
fehlerhafter Erbinformation deutlich erhoht ist

> Frauen, die bereits zwei oder mehrere erfolglose
IVF-oder ICSI-Versuche haben durchfihren lassen

> Anlagetragerinnen fir eine spezifische genetische
Veranderung, die bei Ubertragung auf das Kind zu
einer schweren Erkrankung fuhren wurde.
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POLKORPER-ANALYTIK - WANN UND WARUM?

Frauen, die bereits Fehlgeburten hatten oder bei denen die
Kinderwunschbehandlung erfolglos blieb, empfehlen wir die
Polkorper-Analytik.

Einen wesentlichen Anteil am Erfolg einer Schwangerschaft
hat die genetische Ausstattung einer Eizelle. Die Anzahl der Ei-
zellen mit fehlerhaftem Erbgut, insbesondere neu entstandene
Chromosomenveranderungen, steigt mit dem Alter der Frau.
Wird dennoch eine solche Eizelle befruchtet, erfolgt meist kei-
ne Einnistung in die Gebarmutter oder es kommt in der Regel
zu einer Fehlgeburt.

Auch ist die Polkdrper-Analytik Paaren zu empfehlen, die eine
Ubertragung einer bekannten erblichen Erkrankung der Frau
auf das Kind ausschlieBen moéchten. In diesem Fall ist eine
kUnstliche Befruchtung fur die Diagnostik erforderlich, auch
wenn Sie auf natdrlichem Weg ein Kind zeugen kénnen.

Die Polkorper-Analytik dient dazu, die fehlerhaften Eizellen zu
erkennen, aus denen sich kein gesunder Embryo ent-
wickeln kann. Bei einer kunstlichen Befruchtung wer-
den diese Eizellen nicht in die Gebarmutter Ubertragen.

Die Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft wird durch
diese Methode erhéht, die Rate der Fehlgeburten gesenkt.

Die Entscheidung zu einer Polkdrper-Analytik ist eine sehr
personliche Frage.

Wenn Sie unsicher sind, sprechen Sie mit Ihrem Arzt!
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METHODEN DER POLKORPER-ANALYTIK

Um das genetische Material in den Polkdrpern auf Anomalien
zu untersuchen, gibt es zwei unterschiedliche Verfahren:

FISH-METHODE

(Fluoreszenz-in situ-Hybridisierung)

Sechs Chromosomen (X, 13, 16, 18, 21, 22), die am haufigsten
Fehler aufweisen und zum Beispiel fur Trisomie 21 verantwort-
lich sind, werden untersucht. Durch eine bestimmte Technik
werden diese Chromosomen ,sichtbar® gemacht und unter
dem Mikroskop untersucht. Auch bei nachgewiesener Trans-
lokation™ bei der Frau ist diese Methode anwendbar.

Die FISH-Methode ist schnell und einfach durchftihrbar.

ARRAY-CGH

(comparative genomic hybridization)

Bei dieser Methode werden alle Chromosomen (Chromosom
1-22, X) der Polkdrper-DNA parallel auf Anomalien analysiert
und untersucht. Auch bei einer Translokation* bei der Frau ist
diese Methode anwendbar.

Array-CGH liefert umfassendere Ergebnisse als die FISH-
Methode.

"Bei einer Translokation handelt es sich um eine ungewohnliche Chro-
mosomenstruktur, die bei der Entwicklung der Ei- oder Samenzelle
oder bei der Befruchtung selbst aufgetreten ist oder vererbt wurde.
Diese Translokation kann fUr ein stark erhohtes Fehlgeburtenrisiko
verantwortlich sein.
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GRENZEN UND RISIKEN DER METHODEN

Die Polkorper-Analytik gibt Auskunft nur Uber die
jeweils untersuchten Chromosomen - abhéngig von der
Methode FISH oder ARRAY-CGH.

Eine Analyse von Einzelzellen, wie die Polkdrper, kann nicht
immer verwertbare Ergebnisse liefern, insbesondere, wenn
nur einer der beiden Polkdrper der Untersuchung zugang-
lich ist.

Dann entscheidet der Arzt gemeinsam mit den Patienten,
ob bei nicht eindeutig beurteilbaren Eizellen ein Embryo-
transfer durchfthrt wird. Das Untersuchungsergebnis kann
auch nicht an einer zweiten Probe oder mehreren Zellen
Uberpruft werden, so dass das Ergebnis nicht vor dem
Transfer des Embryos bestéatigt werden kann.

Daher wird nach Durchflihrung einer Polkorper-Analytik
und Eintritt einer Schwangerschaft grundsatzlich eine Préa-
nataldiagnostik (Chorionzottenbiopsie oder Fruchtwasser-
punktion) empfohlen.

Die Polkorper-Analytik erfasst nur die mutterliche Erbinfor-
mation, die jedoch fur Gber 80% der Fehlverteilungen beim
Embryo verantwortlich sind. Die vaterliche Erbinformation
kann bei der Polkdrper-Analytik nicht analysiert werden.
Genetische Veradnderungen, die nach der Befruchtung im
Verlauf der frihen Embryonalentwicklung neu entstehen,
koénnen ebenfalls nicht erfasst werden.

Die Polkorper-Analytik kann unter Umstanden auch nach-
weisen, dass der Transfer keiner der entnommenen Eizellen
medizinisch sinnvoll ist.

Risiken der Polkérper-Analytik sind nicht bekannt. Die Pol-
korper spielen nach den bisherigen Erkenntnissen fur die
weitere embryonale Entwicklung keine Rolle.
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